
Sportprofilklasse
gemeinsam ins Ziel



Was bietet die Sportklasse?

• Schwerpunkt des Profils: sportbegeisterte
Kinder fördern, fordern und entwickeln

• Aber: keine Eliteschule bzw. Eliteklasse des 
Sports

• besonders enger Zusammenhalt in der Klasse

• Umsetzung im Schulalltag: 

o zwei zusätzliche Sportstunden am Nachmittag -> 
zwei lange Tage bereits in der 5. Klasse

o Wandertage, Projekte oder Aktionstage möglichst 
mit sportlichem Bezug

o Teilnahme an Wettkämpfen

o reservierte Plätze bei der Skifahrt in Klasse 7



Wandertage und Projekte mit sportlichem Schwerpunkt

Schnuppertag 

beim TC RW GG 

(Inhaltsfeld 
Rückschlagspiele)

Wandertag 

in die Eissporthalle

(Inhaltsfeld Rollen & 
Gleiten)

Selbstverteidigungskurs 

mit dem Budokan GG

(Inhaltsfeld Ringen & 
Raufen)

Unterrichtseinheit 

Flag-Football mit 
Vereins-Coach

(Inhaltsfeld 
Ballsportarten)

Erstellen von Mitmach-
Stationen für den Tag 
der offenen Tür und 

Schnuppertage

Mögliche Klassenaktionen können z.B. sein:



Zusätzlicher Sportunterricht (2 Stunden)

• Wettkampftraining für JtfO & Bundesjugendspiele

• Vertiefung von Inhalten des erweiterten Lehrplans, 
die im Schulalltag oft zu kurz kommen

• Akrobatik, Flag-Football (mit Vereins- Coach), Ultimate 
Frisbee o.Ä.

Schwimmunterricht

(5. & 6. Klasse)

• Inhalt: Auffrischung & Vertiefung der 
Grundschwimmtechniken

• Voraussetzung: Schwimmabzeichen in 
Bronze 

Weitere mögliche Bewegungsfelder 
in der Nachmittags-AG:



Schulskifahrt (7. Klasse)



Was sollte Ihr Kind für die Sportklasse 
mitbringen?

• Begeisterung für Sport und Bewegung

• Teamfähigkeit

• Bereitschaft zur Teilnahme an Wettkämpfen, auch am Wochenende:
• Jugend trainiert für Olympia: Leichtathletik, Fußball, Floorball, …

• Läufe und Sportevents in der Umgebung: Stadtläufe in Darmstadt, 
Wolfskehlen, Nikolauslauf Weiterstadt, Rüsselcross, …

• Schwimmabzeichen in Bronze (kann im Härtefall nachgereicht 
werden)



Das ist für die Eltern noch wichtig

• Mehrstufiges Auswahlverfahren: 
1. Interessenbekundung einreichen

2. Sichtung der eingereichten Unterlagen durch die MBS

3. Einladung zum Sichtungstermin durch die MBS 

4. erfolgreiche Teilnahme am Sichtungstermin

• Kosten: 
• 3 Klassenfahrten inkl. Skifahrt bis zum Ende der 10. Klasse

• Anmeldegebühren für Wettkämpfe

• Betreuung: Mindestens zwei Nachmittage bis 15:30 Uhr Unterricht, dazu sind auch noch Betreuung 
oder AGs möglich. 
➢ Verpflegung in der Mensa für Schülerinnen und Schüler.

• Am Ende der 6. Klasse wird über die Fortführung des Profils abgestimmt.

• Klasse 5 und 6: Schwerpunkt auf Wettkampfteilnahme

• Klasse 7-10: eher Schwerpunkt auf den zusätzlichen Sportstunden, Aufgaben als Sporthelfer bei BuJus
• Bei Wahl eines WP-Kurses (Sport) bis zu 7 (!) Stunden Schulsport wöchentlich möglich. 



Kontaktdaten und Interessenbekundung

Maximilian Werra

Koordinator der Profilklasse Sport an der Martin-Buber-Schule Groß-Gerau

E-Mail: Maximilian.werra@schule.hessen.de

Telefon: 06152 98110 (Sekretariat)

Interesse? Hier können Sie und Ihr Kind sich direkt bewerben:  
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